
Echauffement spécifique  
3h Grand jeu : Travail suite à l’analyse vidéo  
Atelier petit jeu : chipping (technique et stratégie)  
Atelier putting : technique et stratégie => plus jamais 3 putts !!!!!  

Echauffement spécifique  
3h 9 trous accompagné avec analyse du jeu et prise de vidéo  
Travail de la stratégie sur le parcours  


